
 

 

 
Forhåndsoppgave 1 - Doble apehender 
 

Patruljen skal lage tre doble apehånd-knuter, med 
oppbevaringspose. Dobbel apehånd vil si en 
apehånd på hver ende av et knutetau. For å gi 
knutene hold, tyngde og fasthet bør patruljene 
bruke en liten sten eller lignende inni hver knute. 

Bildet er kun ment som​
 illustrasjon og viser ikke en ​

reell tre-slått apehånd. 

 

Knutene leveres inn ved registrering, og fås tilbake etter klagefristens 
utløp lørdag. 
 

Kriterier: 

-​ Diameter på hver apehånd skal være mellom 4 og 6 cm. 

-​ Lengden mellom apehånd skal være mellom 40 og 50 cm.  

-​ Kvalitet på knutene (fasthet, likhet og utseende), lik størrelse og 
avstand mellom apehånd kan gi ekstra poeng. 

-​ Selvlaget pose av valgfritt materiale som kan lukkes. 

-​ Posen skal merkes med patruljenavn og gruppenavn. 

-​ Innsats lagt ned i posen kan gi ekstra poeng. 
 

Tillatte hjelpemidler:  
 

-​ Alle, men knutene og posen skal være selvlaget av patruljen. 
-​ Som et minimum trenger dere: 

-​ En stein eller lignende rund gjenstand per apehånd som 
kjerne.  

-​ Knutetau. 
-​ Materiale til å lage pose å ha knutene i. 

 

Lykke til!  
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