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Sa flott at dere skal vaere med pa kretsbannerkonkurransen! Det er veldig mange patruljer som har
lyst til & veere med i ar, sa dette blir en kjekk opplevelse med bade sosiale rammer og test av
ferdigheter. | dette brevet far dere litt mer informasjon om blant annet hva dere bgr ha med dere.

ANG PATRULJEUTSTYR (vi hr fatt flere spgrsmal om dette)
- 3l ISBOKS: Det gar ogsa fint an a ha med 2L isboks (eller lik type boks fra annen mat) den
trenger ikke ha lokk.
- RAIER: avtal med naerliggende eller andre grupper dersom dere ikke har, eller for &
organisere felles transport av disse. Lgser det seg ikke? Kontakt arranger.
- Lim: En vanlig limtube bgr holde. Viktig at den er vannfast og hurtigterkende.

OPPDATERT INFORMASJON
(F.eks: Forhandsoppgave 1 og 2, pameldingsskjema, fellestransport o.l.) finner dere helt frem til
konkurransestart her: https://www.vesterlen.no/aktivitet

INFORMASJON TIL LEDERE

Hele helgen ma patruljen ha minst en voksen leder som kontaktperson og som er fysisk til stede
pa leirplassen. Denne personen mgater opp og registreres sammen med patruljen ved innsjekk av
patruljen. Dersom det i spesielle tilfeller ikke lar seg gjere, skal dette veere avklart med arranger pa
forhand, og en hjemmelder/kontaktperson skal vaere oppgitt.

Lgrdag og sendag ma gruppen ha minst like mange ledere som patruljer tilstede — navn og
telefonnummer til denne lederen registreres ved innsjekk for patruljen. Disse vil fa dommeroppdrag
pa poster. Patruljen far ikke startnummer for dette er registrert.

Samtidig haper vi at flest mulig rovere og ledere har lyst til & veere til stede hele helgen. Vi trenger
dommere og legger opp til et kjekt, sosialt program, inkludert festmiddagen for rovere og ledere
lgrdag kveld, som det star litt mer om nedenfor.

Mat til ledere

Ta med egen brgdmat. Kjglerom er tilgjengelig, mat ma settes inn i poser/bokser og merkes tydelig
med speidergruppe og navn. Festmiddag for ledere og rovere pa lgrdagen, og denne er dere
hjertelig velkomne til (pris: 150kr per pers). Pamelding i patruljepamelding eller lederpamelding.

Kaffe, te vil veere tilgjengelig i lederkroa gjennom helgen.

Overnatting ledere
Ledere tar med egne telt eller tarp, eller hengekaye(r). Det blir eget anvist leiromrade for ledere.
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FORHANDSOPPGAVE MAT
(vi har fatt inn spgrsmal, og svarer alle, slik at alle har lik informasjon):

- budsjett: ingen begrensninger, men det er ikke pris pa ravarer som vil avgjere
poengsummen.

- Ang laks/kylling: Laks eller kylling skal vaere ra, men kan fint veere fryst. Dette kan
oppbevares i kjglerom under laven frem til bruk. All mat som skal pa kjglerommet ma
merkes TYDELIG med patruljenavn og speidergruppe, slik at dere far deres ingredienser
tilbake.

- Patruljene ma ha med eget utstyr for handtering av maten, med tanke pa hygiene og
bakterier. Viktig ogsa a ha gode rutiner for handvask o.l.

Her er en oversikt over ting som er viktige for patruljene for a
kunne gjennomfgre alle oppgavene:

Patruljen ma ta med

Personlig utstyr - husk det er sen var og det kan veere kuldegrader og vatt. Ta derfor med godt med
varme klzer - ull - lue - votter - god sovepose - godt liggeunderilag. Farstehjelpsutstyr til eget bruk,
ngdvendig leirutstyr til patruljeomradet, mat for hele helgen. Patruljen tar ikke med radsprit.

TIPS: Les igijennom regler for NM i Speiding far dere kommer - http://nmispeiding.no

PATRULJES/ZARPREG blir bedgmt. Det blir og lagt vekt pa at patruljen kan hilse og melde
seg pa post.
REDSKAPER:
e Sag, oks, saks, spikkekniver, hammer, metermal/tommestokk/maleband
e Skrivesaker (blyant/penn/papir 0.l.) og tusjer i flere farger
e Minst én i patruljen bgr ha en klokke/armbandsur, som ikke er en smart-klokke (for & kunne
holde kontroll pa tiden).
e 2 Kompass
ANNET UTSTYR
Selvlagde tennbrikketter (forhadndsoppgave 1)
Presenning til & bruke pa oppgaver ved behov (sitte pa eller ha over seg)
Vannbagatter, 2 stk
2 stykk tomme isbokser/kakebokser/smagodtbokser (ikke runde). Starrelse 2 eller 3 liter.
Trenger ikke lokk.
Balkjele med hank
Hurtigterkende, vannfast lim
3 raier; 3-6 cm i diameter, 2,30 meter lange
Minst 8 vedkubber
Ingredienser og utstyr dere trenger til matoppgaven (forhandsoppgave 2)
Farstehjelpsutstyr

Alt utstyr og redskaper bor vaere merket med speidergruppe og patruljenavn
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OVERNATTING og LEIRSTED:
Overnatting skal forega pa tildelt patruljeomrade, hvor patruljen sover samlet.
Overnattingsutstyr: telt, liggeunderlag, sovepose o.l.

Leirsted utformes slik at det er hensiktsmessig plassering av kokested, oppvask, spisested og
sovested og at det fokuseres pa orden og ryddighet. Da patruljene blir boende forholdsvis tett pa
hverandre er det viktig & gjare vurdering av brannfare og ta tiltak mot brann. Alle patruljene ma ta
med brannteppe og vannbgitte.

Oppfarsel pa leirsted: God tone i patruljen, Ikke forstyrre andre, respekter nattero etter kl. 23:00

MALTIDER OG MATLAGING

Matlaging kan skje pa stormkjgkken med gass (ta gjerne med flere og husk ekstra gass og
fyrstikker), kokeapparat eller over balpanne. Stormkjgkken med rgdsprit er IKKE tillatt. Vi unngar a
lage bal direkte pa bakken.

FOR HJELP ELLER ASSISTANSE

Patruljefgrer og assistent bgr ha med mobiltelefon for sikkerhets skyld. (NB! Det er oppgaver hvor
bruk av mobiltelefon ikke er tillatt.)

Ved skader/hendelser hvor dere gnsker kontakt med voksen ring hjemmeleder. Dersom
hjemmeleder trenger bistand for & lgse oppgaven - kontakt Speidernes beredskapsgruppe som
har beredskap pa arrangementet pa tif. 916 57 015

Ved alvorlige skader/hendelser ring nadnummer 113 (eller 110 ved brann), i tillegg varsler dere
arranggr ved Speidernes beredskapstelefon 09123 nar hjelpen er pa vei.

BILDER
Dommerne og stab tar bilder underveis. Disse kan bli brukt i sosiale medier, aviser og i
speiderbladene. Dersom du gnsker a reservere deg, ma du ta kontakt pa forhand via troppsleder.

HOVEDDOMMERE for konkurransen er:
e Hans Loke Rognstad Sarensen, Algard KFUK-KFUM-speidere
e Knut Slettebak, Egersund FA Speidergruppe



