
Pakk i stor ryggsekk du kan bære, og pakk liten bag til å ha inne på frikvarteret. 
Klær 
 ● hue, buff, votter/hansker  
● 2-3 sett ulltøy  
● tykk ullgenser/ jakke  
● undertøy  
● badetøy  
● ullsokker + minst 2 sett  
● vanntett yttertøy  
● gamaskjer  

●​ Fjellsko 
 
 Bag til Frikvarteret:  
● Innetøy  
● crocs/innesko  
● Sengetøy  
● Håndkle  
 
Toalettsaker  
● toalettsaker  
● lite håndkle/turhåndkle  
● solkrem  
● toalettpapir  
● antibakk  
 
Utstyr  
● kartmappe (hvis du har)  
● kompass  
● skrivesaker  
● sovepose  
● liggeunderlag  
● kniv  
● hodelykt med ekstra batteri  
● termos  
● vannflaske  
● tursett: tallerken, bestikk, kopp  
● førstehjelputstyr  
● powerbank  
● solbriller  
● brødposer  
● refleksvest  
● fløyte  
● Fyrstikker  
 
 


